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Pola asuh balita meliputi perawatan dan perlindungan ibu, praktek menyusui 

dan pemberian makanan pendamping ASI, kebersihan diri dan sanitasi 

lingkungan, praktek kesehatan di rumah tangga dan pola pencarian pelayanan 

kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan status gizi balita 

usia 12-36 bulan berdasarkan pola asuh dan status pekerjaan ibu di wilayah kerja 

Puskesmas Jatimulya Kabupaten Bekasi. 

Metode yang digunakan yaitu analitik observasional dengan pendekatan 

Cross-Sectional. Teknik sampling menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah sampel  97 orang balita. Teknik analisis data dengan menggunakan uji 

statistik independent t-test dan chi-square. 

Hasil uji statistik menunjukkan tidak ada perbedaan status gizi balita usia 12-

36 bulan berdasarkan pola asuh dan status pekerjaan ibu dengan p-value > 0,05. 

Tetapi, ada hubungan antara pola asuh dengan status pekerjaan ibu dengan hasil 

p-value < 0,05. 

 Kesimpulan penelitian ini sebagian besar status gizi anak berdasarkan 

indeks BB/U, pola asuh makan, dan pola asuh tentang perawatan balita dalam 

keadaan sakit mempunyai hasil baik. Analisis perbedaan status gizi balita dengan 

pola asuh dan status pekerjaan ibu menunjukkan tidak adanya perbedaan, 

sedangkan analisis hubungan pola asuh dengan status pekerjaan ibu menunjukkan 

adanya hubungan. 
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